
  

 
 

 

 

Piano Regionale Prevenzione  

PP02 – Promuovere il coinvolgimento multidisciplinare di operatori sanitari e non sanitari per la 
realizzazione di attività di sensibilizzazione e per l’attuazione di programmi di attività fisica e/o 

sportiva adattata all’età 

 

Percorso formativo Attività Fisica Adattata  
Firenze, Villa la Quiete, 27 ottobre e 9 novembre 2022 

 

 

PRESENTAZIONE 

Far acquisire e mantenere un buon livello di competenze alla maggior parte possibile di operatori in merito alla 
attività AFA, nell’ambito delle azioni di contrasto alla cronicità e delle azioni di sostegno all’invecchiamento attivo. 
 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO 

Daniela Matarrese, Responsabile Settore Organizzazione delle cure e percorsi di cronicità, Direzione Sanità, 
Welfare e Coesione Sociale, Regione Toscana 
 

 

PARTECIPANTI  

L’evento formativo è rivolto a Medici di medicina generale, Pediatri di famiglia, Fisioterapisti, Infermieri, operatori 
laureati in scienze motorie per un totale di n. 60 partecipanti.  
 

 

AREA DI COMPETENZA E OBIETTIVO ECM 

Competenze tecnico-specialistiche. Fragilità e cronicità (minori, anziani,dipendenze da stupefacenti, alcol e 
ludopatia, salute mentale) nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, socio-sanitari e socio- assistenziali 
 

 

PROGRAMMA 
 

Prima sessione - AFA lo stato dell’arte 

27 ottobre 2022, orario 9.00-16.00 

 

 
8.30 

 
9.00 

 
9.30 

 
10.00 

 
10.20 

 
 
 
 
 

 
Registrazione partecipanti 
 
Introduzione al corso e presentazione, Emanuela Balocchini 
 
Il contesto normativo in Regione Toscana, Marco Tagliaferri 
 
Il Coordinamento strategico aziendale, Bruna Lombardi 
 
Coordinamento operativo: interventi dei referenti delle Aziende USL. Dati di attività e modalità 
organizzative locali 

- Azienda USL Toscana Centro, Elena Gazzarri, Barbara Nesi 
- Azienda USL Toscana Sud Est, Antonio Albino 

- Azienda USL Toscana Nord Ovest, Milena Gemignani, Roberto Poggi 
 



  

 
 

 

 

 
11.30 

 
11.50 

 
12.10 

 
12.30 

 
13.00 

 
14.00 

 
14.30 

 
14.50 

 
15.10 

 
15.30 

 
16.00 

 

 
Coordinamento operativo: intervento Società della Salute, Marco Nerattini, Camilla Sanquerin 

 
Medicina Generale e percorso AFA, Elisabetta Alti  
 
PP02 – Promozione della salute, Gianna Ciampi 
 
Domande e discussione 

 
Pausa pranzo 

 
Il percorso riabilitativo e il percorso AFA, Cristina Laddaga 

 
Percorso AFA – accesso e valutazioni, Antonella Lorenzoni 
 
AFA B Prevenzione cadute: attuazione e prospettive di sviluppo, Stefania Marchi 
 
Il rapporto con i providers e con gli istruttori, Antonio Albino 

 
Domande e discussione 

 
Chiusura dei lavori della prima sessione  

 
 

 

Seconda sessione - AFA programmazione e sviluppi 

9 novembre 2022, orario 9.00-16.30 

 
8.30 

 
9.00 

 
9.20 

 
9.50 

 
10.10 

 
10.30 

 
10.50  
 
11.20 

 
11.40 

 
12.10 

 

12.30 

 

 
Registrazione partecipanti 
 
Il contrasto alla cronicità nella programmazione regionale e nel PNNR, Daniela Matarrese 

 
Il piano regionale di prevenzione, Laura Aramini 
 
Macroprofili di disabilità, Bruna Lombardi 
 
AFA Fibromialgia, Alessandro Mannoni 
 
AFA C Alta disabilità: criticità e prospettive, Barbara Nesi 
 
Il bisogno di attività motoria come necessità del territorio, Anna Maria Murante 

 
Presentazione esperienze di sviluppo delibera 903/2017, Anna Maria Murante 

 
AFA e correlazione con stili di vita, Rita Marianelli, Gloria Turi 
 
AFA-sviluppi della programmazione regionale, Daniela Matarrese 

 
Domande e discussione. Impostazione lavori gruppi pomeridiani 
 



  

 
 

 

 

 
13.00 

 
14.00 

 
15.15 

 
16.00 

 
16.30 

 
Pausa pranzo 

 
Spazio aperto discussione su proposte di sviluppo in 3 - 4 gruppi 
 
Restituzione lavori gruppi 
 
Conclusioni 
 
Chiusura del percorso formativo e somministrazione test ECM di apprendimento 

 
 

 

DOCENTI 
Antonio Albino, Referente aziendale AFA, Dipartimento Professioni Tecnico Sanitarie Prevenzione e Riabilitazione, 
Azienda USL Toscana Sud Est 

Elisabetta Alti, Direttrice Dipartimento Medicina generale, Azienda USL Toscana Centro 

Laura Aramini, Referente Piano Regionale della Prevenzione e Promozione della Salute, Settore Prevenzione 
Collettiva della Direzione Sanità, Welfare e Coesione Sociale, Regione Toscana 

Emanuela Balocchini, Responsabile Settore Organizzazione delle cure e percorsi di cronicità, Direzione Regione 
Toscana 

Gianna Ciampi, Dipartimento Prevenzione, UFC Promozione Salute, Azienda USL Toscana Centro 

Elena Gazzarri, Incarico di Funzione Professionale Percorsi Integrati Cure Primarie, Sanità d'Iniziativa e Attività 
Fisica Adattata, SOC Attività di Riabilitazione funzionale, Dipartimento Professioni tecnico-sanitarie, Azienda USL 
Toscana Centro  
Milena Gemignani, Dirigente delle professioni sanitarie della riabilitazione, Dipartimento Professioni Tecnico 
Sanitarie Prevenzione e Riabilitazione, Azienda USL Toscana Nord Ovest 
Cristina Laddaga, Direttrice Area Sud Dipartimento Riabilitazione, Azienda USL Toscana Nord Ovest 
Bruna Lombardi, Direttore Dipartimento Medicina fisica e riabilitativa, Azienda USL Toscana Centro 

Antonella Lorenzoni, Dirigente professioni sanitarie della riabilitazione, Dipartimento Professioni Tecnico 
Sanitarie Prevenzione e Riabilitazione, Azienda USL Toscana Sud Est 
Alessandro Mannoni, SOC Reumatologia, Azienda USL Toscana Centro  
Stefania Marchi, Direttrice UO Riabilitazione Funzionale, Azienda USL Toscana Sud Est  
Rita Marianelli, Responsabile Dietetica Professionale, Dipartimento Professioni Tecnico Sanitarie Prevenzione e 
Riabilitazione, Azienda USL Toscana Centro 

Daniela Matarrese, Responsabile Settore Organizzazione delle cure e percorsi di cronicità, Direzione Regione 
Toscana 

Anna Maria Murante, Laboratorio Management e Sanità, Scuola Superiore Sant’Anna, Pisa 

Marco Nerattini, Direttore Società della Salute Fiorentina 

Barbara Nesi, Responsabile attività riabilitazione funzionale Zona Empolese Valdelsa, Dipartimento Professioni 
Tecnico Sanitarie Prevenzione e Riabilitazione, Azienda USL Toscana Centro 

Roberto Poggi, Dirigente delle professioni sanitarie della riabilitazione, Dipartimento Professioni Tecnico Sanitarie 
Prevenzione e Riabilitazione, Azienda USL Toscana Nord Ovest 
Camilla Sanquerin, SdS Fiorentina Nord Ovest 
Marco Tagliaferri, Referente Rete integrata percorsi di riabilitazione, Settore Organizzazione delle cure e percorsi 
di cronicità, Direzione Sanità, Welfare e Coesione Sociale, Regione Toscana 

Gloria Turi, Direttrice UO Dietetica Professionale, Azienda USL Toscana Sud Est  
 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

FORMAS – Laboratorio Regionale per la Formazione Sanitaria, provider n. 904 accreditato presso Regione Toscana 

Laura Ammannati, tel. 055 5662214, laura.ammannati@formas.toscana.it 
 

mailto:laura.ammannati@formas.toscana.it


  

 
 

 

 

 
ACCREDITAMENTO ECM E ISCRIZIONI 

All’evento sono stati assegnati n. 12 crediti ECM. Per ricevere l’attestato ECM è necessario essere presenti per 
almeno il 90% delle ore e superare le prove di apprendimento previste. Il test di gradimento verrà somministrato 
on-line nei giorni immediatamente successivi la chiusura del percorso. 
 

Per iscriverti CLICCA QUI 
 

http://159.213.95.27/portale_formas/index.php?option=com_catalogo&view=catalogo&Itemid=37&layout=iscrizione&task=iscrizione&idPubblicazione=941

