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Premessa

Gli indicatori raccolti fanno riferimento all’anno 2022 o all’ultimo anno disponibile e sono riportati

in alcune schede di sintesi strutturate secondo una infografica degli indicatori in cui si evidenziano

alcune  informazioni  principali  per  la  lettura  in  benchmarking  dei  territori.  In  particolare  gli

indicatori sono descritti attraverso la seguente rappresentazione.

Per ogni indicatore viene riportato il valore per la zona-distretto di riferimento (Zona), la media

regionale  (Toscana),  la  media  aziendale  (AUSL),  il  valore  peggiore  (Peggiore  RT)  e  il  valore

migliore (Migliore RT) a livello regione. Inoltre nella barra orizzontale celeste si riporta: (i) con il

pallino la posizione della zona di riferimento rispetto alla distribuzione regionale; (ii) con la barra

verticale nera il valore regionale; (iii) con il rombo nero il valore aziendale e (iv) con l’area grigia il

25° e 75° percentile. La lunghezza delle code della barra orizzontale celeste, inoltre, descrive la

distribuzione dei valori delle zone-distretto rispetto alla media regionale. Gli indicatori sono stati

riportati  nelle  barre  orizzontali  secondo la relativa tendenza,  ovvero indicatori  crescenti,  il  cui

valore deve idealmente aumentare (ad esempio le coperture vaccinali) e indicatori decrescenti, il

cui valore deve idealmente diminuire (ad esempio la percentuale di fumatori). In questo senso la

posizione dei valori delle zone (pallini nella barra orizzontale) è sempre preferibile sia a destra del

valore regionale (quindi a destra della barra verticale nera). E’doveroso sottolineare che per alcuni

indicatori  la  tendenza  crescente  o  decrescente  non  è  necessariamente  univoca  e  semplice  da

definire; è stata quindi adottata una scelta da parte dei ricercatori.

Infine, laddove possibile, il colore del pallino assume il colore della valutazione (rosso, arancio,

giallo, verdechiaro e verde scuro) per gli indicatori che fanno parte del Sistema di valutazione delle

Performance delle zonedistretto per il 2022. Per la sezione relativa al Ricorso ai Servizi si riporta

anche il bersaglio di sintesi di zonadistretto per l’anno 2022 come ulteriore strumento di sintesi.
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LA SCHEDA IN SINTESI

PUNTI DI FORZA

 La  prevalenza  di  anziani  in  assistenza  domiciliare  diretta,  così  come  la  pressione  sui
potenziali caregiver, mostrano valori migliori rispetto a quelli medi aziendale e regionale.

 Il tasso di pensioni e assegni sociali, potenziale indicatore delle difficoltà economiche della
popolazione anziana, è il terzo più basso dell’Azienda USL Toscana Centro (AUSL TC).

 La zona del Mugello ha un tasso grezzo di disoccupazione tra i più bassi della Regione
Toscana (RT).

 Il tasso di mortalità infantile è il più basso registrato in tutta l’AUSL TC.
 Nel  2022 il  valore  raggiunto  per  il  tasso  di  minori  coinvolti  in  interventi  di  sostegno

socioeducativo domiciliare è stato il più alto di tutta la Regione.
 È buona ed in crescita la diffusione del capitale sociale,  testimoniata dalla presenza del

terzo  settore  formalizzato  (Volontariato,  Promozione  sociale,  Cooperative  sociali)  sul
territorio.

 La  prevalenza  degli  anziani  in  assistenza  domiciliare  diretta   è  significativamente  più
elevata rispetto alla prevalenza aziendale e regionale.

 Sono in difetto rispetto ai valori medi aziendali i  tassi di ospedalizzazione standardizzati
per età per le malattie degli apparati  digerente, osteo-muscolare e genito-urinario e per le
patologie del sistema nervoso.

 I tassi di ospedalizzazione per tutti i tumori nel loro complesso sono in difetto rispetto a
quelli della Regione Toscana e, nello specifico, si riscontra un tasso di ricovero inferiore alla
media aziendale e regionale per quanto riguarda il tumore alla mammella.

 Il libretto di gravidanza digitale sta avendo un’ampia diffusione, molto maggiore rispetto ai
valori medi aziendali e regionali.

 I risultati 2022 circa la promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita sono buoni, in 
linea con i valori medi aziendali e regionali.

 Sono sostanzialmente buoni i risultati degli indicatori che descrivono l’adesione agli 
screening oncologici.

CRITICITÀ

 La popolazione della zona del Mugello al 2022, così come quella della AUSL TC e quella
regionale, è sottoposta a un progressivo invecchiamento.

 Tra le zone dell’AUSL TC, il Mugello ha il più basso indice di presenza di stranieri. Il tasso
grezzo di disoccupazione tra gli  stranieri  è più alto rispetto ai  valori  medi registrati  in
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AUSL  e  Regione,  e  anche  il  tasso  di  ospedalizzazione  della  popolazione  straniera  è
significativamente più elevato rispetto ai valori medi di AUSL TC e Toscana.

 Il  tasso  di  mortalità  generale  (per  tutte le  cause)  è  in  eccesso  rispetto al  valore  medio
dell’AUSL TC ma in linea con il valore medio regionale.

 Il  tasso di mortalità del tumore allo stomaco è significativamente in eccesso rispetto ad
AUSL TC e Toscana, in particolare tra gli uomini.

 Tra le principali cause di ospedalizzazione sono in eccesso rispetto ai valori regionali i tassi
di ricovero per le malattie cerebrovascolari e dell’apparato respiratorio (seppur in linea con
i valori medi aziendali).

 Sia nei maschi che nelle femmine, la prevalenza di malattie croniche standardizzata per età
è, nel complesso, significativamente in eccesso rispetto al valore medio regionale e a quello
dell’AUSL TC. In particolare, sono in eccesso per entrambi i generi,  la prevalenza dello
scompenso cardiaco, quella della cardiopatia ischemica, della demenza e del diabete (ma
per quest’ultimo solo rispetto all’AUSL TC ma non alla Regione)

 La qualità dell’assistenza territoriale materno-infantile nel Mugello non raggiunge il buon
livello  di  performance  dell’AUSL TC  e  della  Toscana.  In  particolare,  la  percentuale  di
erogazione  gratuita  di  contraccettivi  alle  giovani  residenti,  in  calo  rispetto  al  2021,  è
inferiore ai valori medi aziendale e regionale, così come la percentuale di donne residenti
con  almeno  4  visite  nei  consultori  aziendali  durante  la  gravidanza  e  le  IVG  con
certificazione consultoriale.

 La percentuale di donne straniere in gravidanza che effettuano tardivamente la prima visita
è tra le più altre della Regione Toscana.

 Nonostante si osservi una prevalenza di pazienti in carico ai servizi per la salute mentale di
qualsiasi età più elevata rispetto ai valori medi regionali e dell’AUSL TC, la continuità nella
presa in carico dei pazienti assistiti è diminuita fortemente rispetto all’anno precedente (che
registrava buoni risultati),  risultando al di sotto dei valori medi regionali  e aziendali;  si
riscontra inoltre un aumento nella percentuale di ricoveri ripetuti fra 8 e 30 giorni dalla
dimissione. C’è stato infine un forte peggioramento nell’appropriatezza psicoterapeutica e
nella percentuale di trattamenti multi-professionali per utenti minorenni.

 La prevalenza d’uso di antidepressivi nel Mugello è, per entrambi i generi, in eccesso sia
rispetto all’AUSL TC che alla Regione.

 Da intraprendere azioni che possano accrescere la fiducia nelle vaccinazioni e incrementare
le coperture vaccinali.
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 1 TERRITORIO E DEMOGRAFIA

Il  territorio  della  Zona  Mugello  è  costituito  da  una  larga  conca  circondata  da  colline  e  aree

montuose appenniniche, con oltre il 70% di territorio boschivo. Ha la più bassa densità abitativa

dell’AUSL Toscana Centro e tutti i suoi otto Comuni (Barberino di Mugello, Borgo San Lorenzo,

Dicomano,  Firenzuola,  Marradi,  Palazzuolo  sul  Senio,  Scarperia  e  San  Piero,  Vicchio)  sono

classificati come totalmente montani. 

Il  territorio  del  Mugello  si  estende  nella  parte  nord-occidentale  della  Toscana  che  si  estende

nell'alta valle del fiume Sieve, che nasce proprio nel territorio del Comune di Barberino, al confine

con l'Emilia Romagna. L'ambito territoriale compreso nella zona sociosanitaria confina con l'Emilia

Romagna,  l'area  fiorentina  e  la  Provincia  di  Prato.  L'alto  Mugello,  comprende  i  3  comuni

appartenenti alla Provincia di Firenze situati oltre lo spartiacque appenninico: Firenzuola, Marradi

e Palazzuolo sul Senio. Questi tre comuni presentano alti valori di acclività che evidenziano la

difficile accessibilità a molte zone dei territori comunali.

I grandi lavori per la linea ferroviaria ad alta velocità Roma – Milano e per la variante autostradale

di  valico,  la  riattivazione  della  linea  ferroviaria  “Faentina”,  la  crescita  dell’invaso  idrico  di

Bilancino e del Centro commerciale di Barberino, insieme al motovelodromo sono le opere che

negli  ultimi  anni  hanno  maggiormente  caratterizzato  lo  sviluppo  infrastrutturale  dell’ambito

territoriale. Significativo è il pendolarismo per lavoro e studio dei residenti nel Mugello sull’area

metropolitana e viceversa dei fiorentini nel week end per attività sportive e ricreative.
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Superficie e densità di popolazione 

Un’altra  chiave  di  lettura  del  fattore  geografico  è  fornita  dalla  strategia  delle  Aree  interne  –

elaborata dal Ministero dello Sviluppo Economico e rielaborata per la Toscana da IRPET - che offre

una classificazione dei territori comunali rispetto alla loro distanza in tempo di percorrenza dai

centri  di  offerta  di  servizi  alla  popolazione  (sanità,  istruzione,  trasporti)1.  La  zona  Mugello

evidenzia un maggiore grado di perifericità dei comuni rispetto al dato medio regionale e dunque

una situazione critica in chiave di accesso ai servizi e di tessuto relazionale.

1 La Strategia delle Aree interne è la categoria proposta nell’ambito della programmazione della politica
regionale europea da parte del Ministero dello Sviluppo Economico per individuare una larga parte del
territorio nazionale, caratterizzata da perifericità rispetto ai principali poli dello sviluppo economico, con
problemi di spopolamento, invecchiamento della popolazione residua, declino delle attività economiche, ma
anche con alcune potenzialità di sviluppo. L’individuazione delle aree è finalizzata alla costruzione di una
strategia nazionale e locale di rilancio delle stesse.
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Comune
Popolazione al 

31.12.2022
Superficie in 

kmq
Zona Altimetrica

Densità di 
popolazione 2022

Barberino di Mugello 11.042 133,71 Collina interna 82,58

Borgo San Lorenzo 18.310 146,15 Collina interna 125,28

Dicomano 5.501 61,76 Collina interna 89,07

Firenzuola 4.422 272,06 Montagna interna 16,25

Marradi 2.918 154,07 Montagna interna 18,94

Palazzuolo sul Senio 1.120 108,90 Montagna interna 10,28

Scarperia e San Piero 12.079 116,00 Collina interna 104,13

Vicchio 8.089 138,89 Collina interna 58,24

Mugello 63.481 1.131,54 56,10

Città Metropolitana Firenze 984.991 3.513,69 280,33

Regione Toscana 3.651.152 22.987,40 158,83

25

75

Classificazione dei Comuni del Mugello secondo il 
modello delle "Aree Interne"- Valori %

D - Intermedio 

E - Periferico 
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Dopo un quadriennio di costante anche se modesta diminuzione, il 2022 risulta il primo anno in

cui  i  comuni  del  Mugello  compresi  anche  quelli  montani  di  Marradi  e  Palazzuolo  sul  Senio,

registrano  un  saldo  demografico  positivo  sebbene  in  termini  relativi  l’incremento  sia  esiguo

(+0,3%).  Il  trend  demografico  mugellano  è  tuttavia  in  linea  con  l'andamento  della  Città

metropolitana  dove  si  registra  un  incremento  del  +0,5% mentre  i  residenti  a  livello  regionale

continuano a diminuire,-0,3% rispetto al 2021.

La popolazione residente nella zona (al 2022 composta da 63.481 residenti), così come quella della

AUSL  Toscana  Centro  e  quella  regionale,  è  sottoposta  a  un  progressivo  invecchiamento,

determinato  anche  dall’esaurimento  del  fenomeno  migratorio  (italiano  ed  estero)  che  ha

contribuito alla tenuta della popolazione negli ultimi 20 anni. 

Popolazione residente – Valori assoluti 
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31/12/99 31/12/00 31/12/01 31/12/02 31/12/03 31/12/04 31/12/05 31/12/06 31/12/07 31/12/08 31/12/09 31/12/10 31/12/11 31/12/12 31/12/13 31/12/14 31/12/15 31/12/16 31/12/17 31/12/18 31/12/19 31/12/20 31/12/21 31/12/22
Barberino Mugello 9.268 9.396 9.515 9.684 9.896 10.120 10.312 10.404 10.666 10.786 10.853 10.888 10.962 11.008 10.868 10.908 10.862 10.861 10.958 10.959 11.022 10.988 10.887 11.042 1,4
Borgo San Lorenzo 15.814 16.022 15.779 16.331 16.524 16.766 17.028 17.349 17.744 17.923 18.049 18.190 18.224 18.362 18.136 18.261 18.223 18.405 18.449 18.355 18.259 18.287 18.305 18.310 0,0
Dicomano 4.781 4.787 4.963 5.037 5.111 5.190 5.231 5.387 5.585 5.626 5.676 5.777 5.764 5.735 5.648 5.553 5.515 5.574 5.533 5.530 5.525 5.466 5.483 5.501 0,3
Firenzuola 4.733 4.787 4.809 4.821 4.902 4.939 4.945 4.921 4.957 4.937 4.908 4.950 4.932 4.876 4.839 4.801 4.728 4.661 4.602 4.562 4.528 4.523 4.456 4.422 -0,8
Marradi 3.631 3.650 3.616 3.541 3.503 3.501 3.455 3.383 3.366 3.339 3.295 3.298 3.278 3.252 3.225 3.166 3.142 3.092 3.066 3.048 3.020 2.975 2.907 2.918 0,4
Palazzuolo sul Senio 1.322 1.329 1.300 1.293 1.272 1.257 1.251 1.234 1.244 1.219 1.199 1.198 1.189 1.175 1.170 1.169 1.155 1.132 1.144 1.122 1.126 1.121 1.117 1.120 0,3
Scarperia e San Piero 10.310 10.414 10.536 10.794 11.007 11.194 11.340 11.503 11.671 11.828 12.033 12.114 12.197 12.168 12.154 12.160 12.262 12.197 12.177 12.220 12.225 12.144 12.085 12.079 0,0
Vicchio 7.043 7.152 7.114 7.424 7.553 7.736 7.808 7.956 8.092 8.199 8.234 8.262 8.233 8.261 8.256 8.182 8.045 8.110 8.184 8.144 8.145 8.085 8.048 8.089 0,5
Totale 56.902 57.537 57.632 58.925 59.768 60.703 61.370 62.137 63.325 63.857 64.247 64.677 64.779 64.837 64.296 64.200 63.932 64.032 64.113 63.940 63.850 63.589 63.288 63.481 0,3

COMUNI
Var% 
22/21

VALORI ASSOLUTI

Andamento popolazione (2000=100)
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MUGELLO
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Analizzando i dati in una prospettiva ventennale, il Mugello – nel suo complesso – ha registrato

una crescita stabile e consistente della popolazione fino al 2013; successivamente tale crescita si e

arrestata e l'andamento è risultato stazionario,  ma con una leggera tendenza alla diminuzione.

Questo andamento e stato grosso modo comune a tutti i comuni del fondovalle della Sieve, con

Barberino M. e Scarperia e San Piero che hanno avuto una tenuta leggermente migliore rispetto a

Borgo San Lorenzo, Dicomano e Vicchio. Nello stesso periodo l'Alto Mugello ha mostrato invece

un  andamento  fortemente  differenziato  sia  rispetto  ai  comuni  sopra  citati  che  al  suo  interno.

Firenzuola infatti ha visto nel primo decennio del secolo una inversione di tendenza rispetto al

declino demografico precedente mentre Marradi e Palazzuolo S. hanno proseguito nel loro declino

demografico a tassi simili. Dopo il 2010 comunque, e dopo la conclusione dei grandi lavori che

hanno interessato il suo territorio, anche Firenzuola ha ripreso a calare a tassi pressoche simili a

quelli degli altri due comuni, calo che prosegue tuttora. Dal 1951 i tre comuni hanno perso quasi il

60% della popolazione, e ancor di più se si considerassero i dati d'anteguerra.

Analizzando le componenti naturale e migratoria della popolazione mugellana degli ultimi venti

anni possiamo evidenziare in generale che la tenuta della popolazione del Mugello è da attribuirsi

esclusivamente alla componente migratoria (immigrati - emigrati), stante il consolidato da anni

saldo negativo della componente naturale. I saldi migratori positivi ma più deboli registrati negli

ultimi  anni,  combinati  ai  saldi  naturali  fortemente  negativi  hanno  fatto  sì  che  la  crescita

demografica del Mugello, fra le più alte della Toscana per circa 20 anni, nell'ultimo decennio si sia

ridotta fino ad azzerarsi.
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Il numero di nascite in Toscana nel 2021 si conferma sui valori dell’anno precedente, in aumento

dello 0,1 per 1.000. Dal 2008, da quando cioè hanno cominciato a manifestarsi i primi effetti della

crisi economica, il trend di diminuzione si è accentuato, ma la diminuzione osservata dal 2019 al

2020 è in linea con quella degli  anni scorsi.  La pandemia quindi,  nel suo primo anno, non ha

ulteriormente aggravato il trend in diminuzione già in essere. Se tra le donne italiane la maternità

viene sempre più spesso rimandata e limitata ad un solo figlio, anche il contributo delle donne

straniere, pur ancora determinante in alcune zone, è in diminuzione da alcuni anni. Nel 2021 sono

nati 6,2 bambini ogni 1.000 toscani, 22.592 in termini assoluti. La variabilità interna alla regione è

piuttosto marcata e risente ovviamente delle caratteristiche demografiche della popolazione. Nella

Asl Centro si osserva il tasso di natalità più elevato (6,4) e in generale le zone dove nascono più

bambini sono quelle contraddistinte da una presenza maggiore di donne in età fertile e straniera.

Viceversa i territori più periferici  o montani, contraddistinti da popolazioni più anziane e tassi

d’immigrazione più bassi,  sono quelli  che chiudono la classifica per natalità (ad es. Lunigiana,

Valle del Serchio, Bassa Val di Cecina e Val di Cornia).

Relativamente agli indicatori demografici, nel 2021 (ultimo anno disponibile per i dati), il tasso di

natalità della zona del Mugello risulta di poco più di 6 bambini ogni 1000 residenti ed in linea pari

al dato della ASL Toscana Centro (6,4)  e leggermente superiore al tasso di natalità regionale (6,2). 

Tasso di natalità
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L’indice di vecchiaia, che coglie la velocità di ricambio della popolazione, in ascesa da decenni,

nella zona del Mugello è pari  a  214 anziani  ogni 100 bambini-ragazzi  sotto i  15 anni,  di  poco

superiore a quello dell’AUSL TC (210,5) ed inferiore a quello regionale (225,7).

Indice di vecchiaia al 01/01

Complessivamente,  al  31/12/2022,  N. 8.425 cittadini, ovvero il  13,4% di tutti i soggetti residenti

nella zona del Mugello, sono ultra 74enni (AUSL TC: 13,9%; RT 14,2%). L’indice di pressione dei

grandi  anziani  sui  potenziali  caregivers  (>  84a/50-74a  x  100),  cioè  la  popolazione  a  rischio  di

assistenza rispetto a quella che potrebbe doverla assistere, è 11,7% (AUSL TC: 13,0%; RT: 12,8%).

Il numero medio di componenti per le famiglie è di 2,2 in linea con il dato della AUSL TC e con

quello regionale (2,2). 

La  struttura  delle  piramidi  per  età  della  popolazione  evidenzia  tuttora  una  macroscopica

differenza fra la popolazione italiana e straniera residente in Mugello. Quest'ultima presenta infatti

un elevato contributo demografico nelle classi 20 - 59, dando quindi una spinta importante alla

numerosità della forza lavoro - effettiva o potenziale – locale. Inoltre, risultando cospicua nelle

classi di eta lavorativa e ridotta fra gli ultrasessantacinquenni, la popolazione straniera presenta

una  sostenibilità  per  il  sistema  previdenziale  molto  migliore  della  componente  italiana,  e
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contribuisce - sebbene parzialmente - ad alleviare gli squilibri di quest'ultima. Nella componente

di genere,  la distribuzione risulta molto più simmetrica per la popolazione italiana,  derivando

sostanzialmente dai rapporti di genere alla nascita che favoriscono geneticamente i maschi (che

prevalgono nelle classi di eta giovanili) e il differenziale di speranza di vita che invece favorisce le

femmine  (che  prevalgono  nelle  classi  di  eta  più  elevate).  Nella  popolazione  straniera  invece

l'andamento della piramide risulta più differenziato, e dipendente dal momento dell'immigrazione

e dalla professione. In particolare la componente maschile e molto concentrata nelle classi dai 20 ai

49 anni - che rappresentano quasi il 60% del totale - mentre quella femminile e più distribuita e

cospicua dai 30 fino ai 64 anni.
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 2 DETERMINANTI DI SALUTE

 Il tasso di pensioni e assegni sociali del Mugello mostra il secondo valore meno elevato dopo la

zona Fiorentina-Sud-Est tra le zone distretto della AUSL Toscana Centro (463 persone, pari al 2,3%

ogni  100 anziani  residenti)  ;  tale  indicatore,  che misura le  possibili  difficoltà economiche della

popolazione anziana, mostra un trend in discesa ormai da anni con un lieve incremento nel 2022

rispetto al 2021. 

Tasso di pensioni e assegni sociali

Il  reddito imponibile  medio (20.961 euro)  e l'importo medio mensile delle  pensioni  erogate

dall'INPS (1.109 euro) entrambi in aumento rispetto all’anno precedente, sono in linea con quelli

medi di AUSL Toscana Centro e Regione Toscana. 

Importo medio mensile delle pensioni erogate
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Il tasso grezzo di disoccupazione (17,7%), che è espresso dal numero di residenti iscritti ai Centri

per l’Impiego sul totale dei residenti in età produttiva 15-64 anni, è inferiore sia rispetto a quello

dell’AUSL TC (19,6%) che a quello della RT (22,4%).  Il numero delle famiglie con ISEE inferiore a

6.000 euro nel 2022 nell’area del Mugello è in aumento rispetto agli anni precedenti (1.826), ma il

valore  rapportato  alla  popolazione  residente  (6,5%),  è  leggermente  inferiori  al  valore  medio

aziendale (7,2%), così come a quello regionale (7,4%)., anch’essi aumentati.

Percentuale di famiglie con ISEE inferiore a 6.000 euro 

La presenza del terzo settore formalizzato è sostenuta da 160 organizzazioni nell’area mugellana

(25,4 ogni 10.000 abitanti), a testimonianza di una buona diffusione del capitale sociale, anche di

poco superiore rispetto al valore Aziendale (24 per 10.000 ab.) e regionale (23,2per 10.000 ab.). 
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I  dati  rilevati  dall’indagine  EDIT di  ARS del  2018 suggeriscono l’opportunità  di  interventi  di

prevenzione integrati per diversi fattori di rischio – fumo, dieta, alcol, sostanze psicotrope illegali -

rivolti ai giovani toscani (età 14-19 anni). Il 31,3% dei ragazzi/e del Mugello consuma almeno  3

porzioni di frutta e verdura al giorno (AUSL TC: 24,3% e Regione Toscana: 24,0%), percentuale

più alta fra tutte le Zone toscane. Nonostante questo comportamento virtuoso, il 3,9% dei ragazzi/e
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è obeso, ovvero ha un Indice di Massa Corporea ≥ 30,0 kg/m2, valore tra i peggiori della Regione

(media regionale 2,3%) e il più alto, insieme a Firenze, dell’AUSL TC. Coerentemente il Mugello,

come Firenze, ha i livelli più alti di sedentarietà (definita come meno di 1 ora di attività sportiva la

settimana), 21,3%, ovvero 1 ragazzo su 5 non pratica alcuna attività sportiva. La media regionale è

13 %. Preoccupante è l’abitudine al fumo, il 31% dei ragazzi/e della Zona, cioè quasi 1 ragazzo/a su

3, fuma e compra regolarmente sigarette o tabacco, si tratta del valore più alto in Toscana (media

regionale 19,2%). Inoltre, il 38,1% ha dichiarato di aver avuto episodi di binge drinking (ovvero il

consumo, almeno una volta al mese, di 5 o più unità di bevanda alcolica in un’unica occasione) nel

mese precedente l’intervista. Il valore è significativamente più alto della media regionale (33,4%) e

dell’AUSL TC (31,3%) e, in particolare, sono allarmanti i valori riscontrati nelle ragazze. Lo studio

EDIT indica che il consumo di sostanze psicotrope illegali riguarda quasi 1 ragazzo su 3 residente

in AUSL TC (quasi sovrapponibile al dato medio regionale); la sostanza più usata è la cannabis, in

diminuzione tra i  maschi  e  stabile  tra le  femmine.  Nel  Mugello la proporzione di  ragazzi  che

dichiarano  di  aver  consumato  almeno  una  sostanza  psicotropa  nell’ultimo  anno  precedente

l’indagine EDIT del 2018 è la più alta della Toscana, quasi 1 ragazzo/a su 2.

Propensione al gioco d’azzardo nella popolazione maggiorenne 
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 3 FAMIGLIE E MINORI

La  percentuale  di  minori  sulla  popolazione  residente  risente  del  trend  degli  indicatori

demografici di natalità e  invecchiamento. Le zone con la maggiore presenza di minori,  infatti,

sono anche quelle con i tassi di natalità più alti e una minor presenza di popolazione anziana,

mentre sono le zone più periferiche o montane a chiudere la classifica. In totale i minorenni in

Toscana sono circa 527mila (dato provvisorio ISTAT a gennaio 2023), di cui poco meno

della  metà risiede  nella  Asl  Centro.  Come  nel  caso  degli  anziani, la % di minori residente

in Mugello è pari a 14,9%, percentuale in diminuzione ma tuttavia in linea con il dato aziendale

(14,9%) e  regionale (14,4%).
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Nell’anno scolastico 2021-2022, nella zona del Mugello, gli studenti scuola secondaria di II grado

che hanno registrato un esito negativo nell’anno scolastico di riferimento sono il 10,7% di tutti

gli studenti iscritti alla scuola secondaria di II grado; tale valore, in diminuzione rispetto all’anno

precedente è in linea con la media dell’AUSL TC (10,7%), ma è superiore alla media toscana (8,6%).

Esiti negativi scuola secondaria di II grado

Il numero  dei  minori  in  affidamento  familiare,  considerati  al  netto  dei  minori  stranieri  non

accompagnati, in carico ai servizi sociali territoriali del Mugello è aumentato negli ultimi due anni

dopo un trend in diminuzione nel 2016-2020. Il tasso relativo a fine 2022, calcolato rispetto alla

popolazione  minorile  di  riferimento,  restituisce  un valore  zonale  di  1,5  minori  in  affidamento

familiare ogni 1.000 minori residenti, in linea con il valore aziendale (1,5) e di poco superiore al

valore regionale (1,6).

18

mailto:sds.mugello@asf.toscana.it


Azienda USL Toscana Centro - Comuni Zona Socio-Sanitaria del Mugello

Società della Salute del Mugello

C.F. e P. IVA  05517830484

Via Palmiro Togliatti, 29 - 50032  BORGO SAN LORENZO (FI)

            Tel. 0558451430 – Fax 0558451414 - e-mail: sds.mugello@uslcentro.toscana.it

posta elettronica certificata: sdsmugello@legalmail.it

Gli  interventi di sostegno socio educativo domiciliare sono tra le tipologie di attività realizzate

dai servizi sociali territoriali che negli ultimi anni in Toscana hanno registrato un forte aumento. In

termini di valori assoluti i minori in carico agli stessi servizi per sostegno educativo domiciliare nel

Mugello sono stati nel corso del 2022 a 163, valore in aumento come a livello regionale. Il tasso

della zona del Mugello (17,1), risulta decisamente sopra la media regionale.L’indice di benessere

culturale e ricreativo tra i ragazzi di 11- 17 anni residenti nel Mugello relativo al 2018 è risultato di

20,8%, il  più basso della AUSL TC (media aziendale:  30,6%) e penultimo nella Regione: solo 1

ragazzo/a  su 5 ha partecipato negli  ultimi 12 mesi  ad almeno 5 attività/eventi  (teatro,  cinema,

musei/mostre,  concerti,  spettacoli),  ad  indicare  che  l’offerta  di  opportunità  culturali  è  scarsa

rispetto ad altre zone. D’altra parte, la percentuale di ragazzi che frequenta almeno un gruppo di

condivisione o un’associazione è alta, 25,7%, il secondo valore più alto quello della Fiorentina Sud

Est nell’AUSL TC (media aziendale: 23,3%). Si dichiara molto soddisfatto dei rapporti con i propri

genitori il 53,9% dei ragazzi, e dei rapporti relazionali con i coetanei il 52,4%, valori leggermente

più bassi delle medie aziendali (55,5% e 54,3% rispettivamente). Invece è appena più bassa rispetto

alla percentuale dell’AUSL TC (14,5%) la quota di ragazzi che ha dichiarato di aver commesso  atti

di violenza, bullismo o  cyberbullismo nei confronti dei coetanei (13,8%). Il tasso di donne con
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primo accesso ai Centri Antiviolenza relativo al 2022 è in aumento rispetto all’anno precedente e

risulta pari a di 1,5 per 1.000 soggetti residenti di poco inferiore al valore medio dell’AUSL TC e a

quello regionale (1,7 entrambi).

Nel 2024 è prevista l’apertura del “Centro per la Famiglia”, un luogo dedicato anche al target di

utenza giovanile per problematiche anche legate alla sessualità.
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 4 STRANIERI

Gli stranieri iscritti all’anagrafe dei comuni del Mugello nel 2022 tornano a crescere dopo due anni

di riduzione; sono però solo l’8,8% della popolazione residente, il valore più basso riportato tra le

zone distretto della AUSL Toscana Centro, in cui sono il 13,6% (in Toscana sono l’11,1%). 

Anche  la  percentuale  di  bambini  e  ragazzi  stranieri  iscritti  al  ciclo  scolastico (14,4%  della

popolazione scolastica) è tra i valori più bassi nella AUSL TC (18,7%).
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Uno dei  motivi  del  recente  rallentamento  dei  flussi  migratori  verso  la  Toscana,  la  perdita  di

attrattività dal punto di vista occupazionale, è ben testimoniato dal tasso grezzo di disoccupazione,

che mette in rapporto percentuale gli iscritti stranieri ai Centri per l’Impiego in cerca di lavoro e i

residenti stranieri in et`a 15-64 anni.

Doppio (40,2%) rispetto a quello degli italiani (19,5%) ed in forte crescita (era al 18% nel 2008), il

tasso  grezzo  di  disoccupazione  degli  stranieri si  diversifica  a  livello  zonale.  Nella  zona  del

Mugello i disoccupati stranieri al 2021 sono il 44,8%, che risulta essere il terzo valore più elevato

della AUSL (30,2%) ma inferiore alla media regionale. 

L’ospedalizzazione tra gli stranieri, come quella nella popolazione generale, continua a risentire

degli effetti indiretti della pandemia da Covid-19. Il triennio 2020-2022 si conferma su livelli di

ospedalizzazione inferiori rispetto agli anni immediatamente precedenti all’avvento del Covid-19.
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Nel triennio 2020-2022,  il  tasso di ospedalizzazione standardizzato per età della popolazione

straniera è stato di 93,2 ogni 1.000 abitanti nel Mugello, il più alto dell’AUSL Toscana Centro, che

risulta avere un tasso di 86,2 per 1.000 (Toscana: 85,8 per 1.000).

Nonostante la bassa presenza di stranieri nel territorio,  la percentuale dei  minori stranieri  non

accompagnati (MSNA) accolti nel 2022 in strutture residenziali sul totale dei minori accolti nelle

strutture, nel Mugello è del 25% (AUSL TC: 18,8%; Regione Toscana: 32,7%). Nel 2018, ultimo anno

per  cui  l’informazione  è  disponibile,  nel  Mugello  sono  stati  145  i  richiedenti  protezione

internazionale ed accolti nei Centri di Accoglienza Straordinari, pari a 2,3 per 1.000 residenti, più

alto di quello aziendale ma in linea con il valore regionale (rispettivamente 1,9 e 2,18 per 1.000

residenti).
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 5 DISABILITA’ E NON AUTOSUFFICIENZA

Gli anziani non autosufficienti residenti in RSA permanente (almeno un giorno di assistenza

nell’anno) sono circa 10 ogni 1.000 ultra64enni in Toscana, pari a poco meno di 9.500 persone, di

cui 6.800 donne. Il numero può essere in realtà una sottostima del numero reale (sappiamo infatti

che in Toscana sono disponibili circa 14mila posti in RSA), a causa  anche di problematicità che

ancora permangono nella raccolta dati da parte del flusso informativo in alcune zone. Ad ogni

modo, anche escludendo tali  criticità, questi anziani rappresentano comunque un sottrogruppo

della  popolazione  anziana  non  autosufficiente,  costituito  da  coloro  che  si  trovano  in  una

condizione ormai irreversibile, che una valutazione multidimensionale ha valutato di gravità più

alta della media e  senza una rete  sociale  privata  o familiare  in grado di  assistere l’anziano al

proprio domicilio. 

Gli anziani residenti in Mugello con almeno un giorno di assistenza in RSA invece risultano 13

ogni 1.00 0 ultra64enni ,  circa 200 persone di cui 140 femmine; valore in aumento rispetto allo

scorso anno.
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La Prevalenza standardizzata per età del Mugello (11,1 per 1000 res.) risulta dunque superiore sia

alla prevalenza aziendale (87,5) sia regionale (8,2).

Altra faccia dell’assistenza territoriale alla non autosufficienza è il percorso domiciliare. Gli anziani

del  Mugello  che  nel  2022  hanno  avuto  almeno  una  prestazione  di  assistenza  domiciliare

(infermieristica, medica, sociale) sono stati oltre 14.000 (di cui oltre 10mila donne), pari a 45,7 ogni

1.000 ultra64enni.  Anche in questo caso il  numero può rappresentare una sottostima del  reale

numero di assistiti al domicilio, a causa di criticità informative e criteri di selezione (solo anziani

valutati  da  unità  di  valutazione  multidimensionale  e  considerati  in  condizione  di  bisogno

sociosanitario complesso). Anche questa misura permette di monitorare l’andamento della risposta

data al bisogno  nel tempo e in funzione delle scelte di programmazione fatte. Il dato di zona è

superiore sia al tasso aziendale che a quello regionale.

Mentre per quanto riguarda  la  prevalenza delle persone con meno di  65 anni con disabilità

(certificati  exL. 104/92 e/o invalidi civili  exL. 118/719)  in carico al servizio sociale  (con cartella

sociale attiva e che hanno ricevuto nell’anno almeno una prestazione di pertinenza dell’assistente

sociale, anche se in carico ad aree diverse da quella della disabilità),  il Mugello al 2021 conta 591

persone 0-64 anni con disabilità in carico ai servizi, quasi 13 ogni 1000 residenti. Il dato della zona
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risulta sostanzialmente costante rispetto allo scorso anno ma superiore rispetto al dato aziendale e

regionale.

L’incidenza  dei  nuovi  casi  con  disabilità  in  età  0-64  anni  riconosciuti  dall’INPS è  di  poco

inferiore a 3 ogni 1.000 residenti per la zona del Mugello e risulta il più basso di tutta la Regione

dopo la zona fiorentina nord-ovest. L’indicatore, pensato per fornire una misura di incidenza del

fenomeno, misura quante persone in età 0-64 anni hanno avuto il primo accertamento ex L. 104/92

(Commissioni mediche di accertamento dell’INPS) nell’anno ogni 1.000 residenti 0-64 anni, ed `e

utile per valutare i nuovi potenziali utenti con disabilità dei servizi sociali professionali. Come tutti

gli indicatori basati sui dati amministrativi dei servizi, anche questo riflette in parte il livello di

attività degli stessi e la loro capacità di intercettare il target di utenza. 
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Anche l’ incidenza  dei disabili gravi per il Mugello risulta inferiore sia al dato aziendale sia a

quello regionale.

Infine,  per quanto concerne la presenza di alunni disabili nelle scuole, l’analisi dell’  Indice di

inserimento di alunni con disabilità nella scuola primaria e secondaria di I grado  ci consente di

valutare la capacità del sistema di favorirne l’inclusione scolastica, elemento basilare per accrescere

l’inclusione sociale. Dall’anno scolastico 2017/18 al 2022/23 c’`e stata una netta crescita in termini

numerici dei bambini e ragazzi con disabilità anche a livello azienda e regionale. Per il Mugello si è

passati da un valore dell’indicatore di 2,5% al 3,3% e si contano n. 150 studenti con disabilità.
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 6 SALUTE MENTALE

Riguardo la salute mentale, la prevalenza d’uso di antidepressivi nella zona del Mugello (90,6 per

100 abitanti), è significativamente più elevata, sia nei maschi che nelle femmine, rispetto alla media

dell’AUSL Toscana Centro (8,3%) che rispetto alla media regionale (8,4%).  

L’indicatore di Prevalenza pazienti in carico ai servizi per la salute mentale territoriale rappresenta

una stima delle persone che vivono con problemi di salute mentale tali da richiedere un percorso

di cura da parte dei servizi. 

Sono circa 530 i mugellani che nel 2022 si sono rivolti con continuità ai servizi per la salute mentale

territoriale  per uno o più disturbi,  pari  a  8,4 persone ogni 1.000 abitanti (8,9 per 1.000 il  dato

standardizzato per età). Nella fascia dell’infanzia e adolescenza (minore di 20 anni) il fenomeno

coinvolge circa 18,3 ragazzi su 1.000, mentre tra gli adulti la percentuale scende al 6,3 per 1.000.

Anche questo indicatore ha subito una netta flessione rispetto al periodo pre-Covid, per gli effetti

della pandemia e la limitazione di accesso alle strutture territoriali.
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 7 STATO DI SALUTE 

Già  in  calo  a  partire  dal  2002,  l’ospedalizzazione generale  in  Toscana nel  2020  ha subito  una

drastica riduzione per gli effetti indiretti della pandemia da Covid-19. Gli interventi di limitazione

del contagio, la sospensione degli interventi rinviabili, il generale invito a non recarsi in Pronto

soccorso se non per reali urgenze, hanno ridotto i volumi di attività e indotto la popolazione a

ridurre gli accessi presso le strutture sanitarie. Nel 2022 il tasso è lievemente inferiore a quello del

2021, ancora decisamente al di sotto dei livelli pre-pandemici. Si contano oltre 108 ricoveri ogni

1.000 abitanti (dai 117 dell’anno precedente). Il tasso standardizzato per età è pari a 98,1 per 1.000

residenti, significativamente superiore sia rispetto al tasso aziendale che regionale.

Malattie  del  sistema  circolatorio  e  tumori  rappresentano  le  due  principali  cause  di

ospedalizzazione, in Toscana come nel resto d’Italia, su tutto il territorio. Queste due patologie,

infatti, causano circa un terzo dell’ospedalizzazione totale. In generale il Mugello registra tassi di

ospedalizzazione significativamente superiori alla media regionale per le malattie dell’apparato

respiratorio e malattie cerebrovascolari.  Nello specifico, si registrano differenze significative nei

tassi di ospedalizzazione del Mugello rispetto a quelli regionali, solo nelle donne per le malattie

dell’apparato respiratorio. Vi sono tuttavia distribuzioni di incidenza diverse tra uomini e donne

che dunque hanno diverse problematiche di salute che dovranno implicare diversi programmi di

prevenzione volti a migliorare la gestione e la cura delle malattie e prevenire l’ospedalizzazione.
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Tasso di ospedalizzazione per cause – Maschi + Femmine
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Il trend di diminuzione della mortalità toscana è consolidato da molti anni, grazie ai progressi in

prevenzione e cura  delle due principali cause di morte, malattie circolatorie e tumori.  Anche il

tasso di mortalità generale standardizzato per età del Mugello ha un andamento decrescente dal

2002.  Nel  triennio 2017-2019,  l’ultimo per il  quale sono disponibili  i  dati,  il  tasso di  mortalità

standardizzato  per  età  è  stato  pari  a  817,9  per  100mila  abitanti,  inferiore  rispetto  agli  844,3

x100mila abitanti del triennio precedente. Tale tasso risulta significativamente in eccesso rispetto al

valore medio dell’AUSL (774,4 per 100.000) ma non al valore toscano.

Le stesse evidenze si registrano anche se si osservano i dati distinti per genere con un maggiore

impatto nella categoria maschile. Nella zona mugellana i maschi hanno un’aspettativa di vita di

81,5, e le femmine di 86,1 anni, valori leggermente inferiori all’AUSL TC, rispettivamente di 82,2 e

86,3 anni.
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Tasso mortalità generale Maschi

Tasso mortalità generale Femmine

Quasi  il  60%  della  mortalità  generale  sono  dovuti  a  patologie  del  sistema  circolatorio  (in

particolare cardiopatia ischemica) e  tumori.   Come osservato nell’ospedalizzazione sono questi

due grandi gruppi di patologia a produrre il maggior numero di ricoveri e decessi ed è grazie ai

progressi fatti in questi campi se la mortalità generale continua a diminuire. Nei tassi di mortalità

per genere non si osservano particolari differenze tra le prime tre cause principali.  Tranne che

nella mortalità per il tumore dello stomaco nei maschi, dove il tasso di mortalità standardizzato del

Mugello risulta significativamente superiore rispetto alla media regionale.
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Tasso di mortalità per cause – Valore Anni 2017-19

La mortalità infantile  misura i decessi che avvengono nel primo anno di vita. E’ un importante

indicatore dello stato di salute di una popolazione e, in particolare, della qualità dell’assistenza

sanitaria e sociale fornita alla madre e al bambino. I valori più elevati di mortalità si osservano

infatti proprio nel primo anno di età nelle popolazione ad alta mortalità generale. Ciò è quello che

accade nei Paesi in via di sviluppo, come ad esempio, la gran parte dei paesi africani, dove il tasso

di mortalità infantile è 10 volte più elevato di quello osservato in Europa. Nei Paesi ad economia

avanzata,  tra  cui  l’Italia,  il  progressivo  miglioramento  delle  condizioni  di  vita  ha  invece

determinato una continua diminuzione della mortalità generale e di quella infantile. Nel triennio

2017-2019 (ultimo disponibile) sono state 2 le morti infantili, pari a 1,5 ogni 1.000 nati (dato analogo

nel triennio precedente).
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 8 CRONICITA’

Prevalenza Cronicità (almeno una patologia cronica) – Anno 2022

Le  patologie croniche hanno, insieme alla non autosufficienza, un peso determinante sui servizi

territoriali e la medicina generale. Circa un terzo della popolazione toscana maggiorenne soffre di

almeno una malattia cronica, tra quelle rilevabili tramite i dati dei flussi sanitari. Si tratta di poco

meno di 1 milione e 140mila persone, nella maggioranza anziani. Il numero di malati cronici non

dipende  solo  dall’incidenza,  ma  anche  dalla  capacità  di  aumentare  l’aspettativa  di  vita  alla

diagnosi  grazie  ad un’assistenza appropriata  ed efficacie nel  prevenire eventi  acuti.  Il  numero

assoluto di cronici sul proprio territorio stima il carico assistenziale e permette di prevedere le

risorse necessarie.  I  malati  cronici  sono in maggioranza donne,  mediamente più anziane degli

uomini, tuttavia in termini relativi, una volta aggiustata per età, la prevalenza della cronicità tra le

donne è minore rispetto agli uomini (325,6 vs 341,6 x1.000). 

Oltre al totale, gli indicatori che seguono forniscono un dettaglio delle malattie più comuni e allo

stesso tempo a  maggior  rischio  di  acuzie:  diabete,  scompenso cardiaco,  cardiopatia  ischemica,

ictus,  broncopneumopatia cronico ostruttiva (BPCO), demenza. Per tutte quante le  evidenze di

letteratura mostrano l’importanza del continuo monitoraggio delle condizioni cliniche del malato,

da parte principalmente del medico di famiglia, al fine di evitare l’insorgenza di eventi acuti che

possano  portare  a  condizioni  di  non  autosufficienza  o  decesso.  Nella  Zona  del  Mugello  sarà
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avviata nel corso del 2024 la cosidetta Sanità 4.0, progetto finanziato dalla strategia Aree Interne

2014-2020  e  dedicato  alla  presa  in  carico  proattiva  dei  pazienti  cronici  attraverso  valutazioni

periodiche  da  parte  di  team  multiprofessionali,  coordinati  da  MMG,  e  consulenze  tramite

telemedicina da parte degli specialisti ospedalieri. 
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 9 PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE

Poco meno di 18mila sono le morti evitabili avvenute nel triennio 2017-2019 (ultimo disponibile) in

Toscana. La classificazione si basa sulla diagnosi della causa di morte principale e considera come

evitabili tutti i decessi per i quali interventi di prevenzione primaria, condizioni igieniche adeguate

e cure adeguate avrebbero potuto, sulla base delle conoscenze scientifiche, mantenere in vita la

persona. Si tratta quindi di un indicatore di sanità pubblica, privo di valutazioni cliniche, che però

consente di mettere in risalto criticità geografiche. La Toscana è tra le regioni più virtuose d’Italia

da questo punto di vista, ma alcune zone nord occidentali hanno valori al di sopra della media

regionale, pur non trattandosi di differenze statisticamente significative. In generale il fenomeno

ha un’incidenza doppia negli uomini, rispetto alle donne, 206,9 casi ogni 100mila uomini vs 113,2

casi ogni 100mila donne (dato standardizzato per età). Le differenze possono essere ricondotte in

parte ai diversi stili di vita, abitudini alimentari e rischi occupazionali tra i due generi, le maggiori

differenze, infatti, si rilevano tra le cause di morte riconducibili a quelle evitabili con interventi di

prevenzione primaria.

Riguardo il tasso di mortalità evitabile relativo alla zona Mugello, questo risulta superiore rispetto

al dato medio aziendale (AUSL TC: 151,3 per 100.000 residenti) e in linea al dato medio regionale

(RT: 157,8 per 100.000 residenti) ed in diminuzione rispetto allo scorso triennio 2016-2018 (162,7). 
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Gli infortuni sul lavoro sono in diminuzione dal 2000 in tutta la Regione. Nel 2021 nella zona del

Mugello sono stati 458 gli incidenti sul lavoro indennizzati, con un tasso grezzo dell’11,6%, più alto

sia rispetto a quello medio della AUSL (9,2%) che a quello della Regione (10,2%). 

Il rapporto di lesività degli incidenti stradali esprime il numero di feriti in rapporto agli incidenti

stradali  verificatisi  nell’anno,  misurando  in  questo  modo  la  gravità  degli  incidenti  avvenuti,

indipendentemente dal loro numero. Per il Mugello così per l’intera area  regionale si registra un

aumento della lesività rispetto allo scorso anno. Inoltre, la nostra zona registra i valori più alti di

tutta l’area della ASL Toscana Centro (che registra valore medio pari a 1.255,3) e risulta superiore

anche rispetto al valore medio regionale (1.287,9).

Il valore dell’indicatore Attività fisica adattata è migliore rispetto al valore medio aziendale come a

quello  regionale,  a  indicare  la  maggiore  diffusione del  programma  ormai  da  anni  adottato  in

Toscana previsto tra le azioni regionali di sanità di iniziativa per il contrasto, sia per la popolazione

anziana sia per quella fragile o con patologie specifiche, alle malattie croniche a partire dalla DGR

459/2009 . 
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 10 PERCORSI ASSISTENZIALI E RICORSO AI SERVIZI

Al fine di fornire un quadro relativo al ricorso ai servizi da parte della popolazione della zona

Mugello, si riportano di seguito:

 il  bersaglio  relativo  al  monitoraggio  e  valutazione  dei  percorsi  assistenziali  e  servizi

territoriali della zona Mugello elaborato dal Laboratorio Management e Sanità della Scuola

Superiore Sant’Anna 

 un quadro specifico degli indicatori, di cui il bersaglio rappresenta la sintesi, suddivisi in 7

aree tematiche.

Il bersaglio presenta cinque fasce concentriche che corrispondono alle fasce di valutazione in grado

di evidenziare subito lo stato dell’arte della performance:

 fascia verde, al centro del bersaglio, corrisponde ad una performance ottima. 

 fascia verde chiaro, quando la performance è buona 

 fascia gialla, quando la valutazione non è negativa ma certamente presenta ampi spazi di

miglioramento;

 fascia arancione,  quando la valutazione presenta una situazione critica.  La performance

può essere, anzi deve essere migliorata;

 fascia rossa la performance è molto critica.

Laddove vengono centrati  gli  obiettivi  ed ottenuta una buona performance,  i  risultati  saranno

vicino al centro del bersaglio in zona verde, mentre i risultati negativi compariranno nelle fasce via

via più lontane dal centro.

Nel quadro degli indicatori viene riporta una valutazione zonale sulla base delle stesse 5 fasce di

colori; gli indivatori sono raggruppati secondo le seguenti dimensioni:

- Prevenzione e Promozione della salute

- Gestione delle principali patologie croniche

- Assistenza Domiciliare e Assistenza Residenziale agli Anziani

- Ricorso all’ospedalozzazione, al PS e appropriatezza diagnostica

- Assistenza Consultoriale e Percorso Materno Infantile

- Assistenza Farmaceutica Territoriale

- Salute Mentale e Dipendenze 
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Per le coperture vaccinali (CV) il Mugello mostra una performance media data da risultati diversi

per le singole tipologie di indicatore prese in considerazione; in particolare:

 Ottimi risultati per CV Esavalente che risulta del 92,47%  della popolazione;

 Buoni risultati per le  copertura vaccinale MPR (94,34%),  che risulta migliore (più alta) di

quelle ottenute in AUSL TC e Toscana, ma come per la CV antimeningococcico (92,47%)

risulta inferiore alle soglie raccomandate dal PNPV del 95%;

 La  CV per  vaccino  anti-influenzale  è  del  il  61,87% nella  popolazione  >64  anni,  valore

migliore rispetto alla AUSL, ma inferiore alla media Toscana e rispetto all’obiettivo minimo

del Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale (PNPV) del 75% ; 

 La CV con vaccino anti-HPV è di poco superiore al 51%, decisamente inferiore riapetto alla

CV raggiunta nell’AUSL TC e al dato dell’intera Regione.

Anche riguardo l’estensione e l’adesione agli screening oncologici la zona del Mugello mostra  una

performance media. Per quanto riguarda lo screening colon-rettale, nonostante l’adesione sia stata

la più alta tra tutte le zone della Toscana, con un valore del 53,5%, è stata comunque molto al di

sotto rispetto agli obiettivi ministeriali. In entrambi i casi si registra una diminuzione nelle adesioni

rispetto all’anno precedente.
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 Gli indicatori considerati nella valutazione della gestione delle patologie croniche hanno registrato

una  buona  performance  complessiva;  uniche  performance  scarse  vengono  registrate  per  gli

indicatori che misurano l’aderenza alla raccomandazione di controlli nel paziente diabetico quali

misurazioni  di  emoglobina glicata almeno due volte l’anno e controllo dell’occhio almeno una

volta l’anno.

Per quanto riguarda i  servizi dedicati  alla popolazione anziana di  età >65 anni,  la risposta dei

servizi dedicatiper questa specifica area di popolazione, 
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Per  quanto  riguarda  il  ricorso  all’ospedale  gli  indicatori  del  Mugello  sono  molto  positivi,  la

valutazione più scarsa si registra per l’ospedalizzazione in età pediatrica che risulta inferiore al

dati AUSL TC e regionale.

Anche per quanto riguarda la valutazione dell’assistenza consultoriale ed il  ricorso al percorso

materno infantile non si rilevano particolari criticità anche se il tasso IVG per le sole donne staniere

risulta superiore alla media regionale e dell’ AUSL TC.

Nella Zona Mugello si è lavorato ad un progetto, coprogettato con il Terzo Settore, rivolto alla

sensibilizzazione ed informazione delle donne straniere circa i percorsi dedicati alla gravidanza.

Inoltre  nel  2024  si  prevede l’apertura  del  “Centro  per  la  famiglia”  indirizzato  anche  al  target

giovanile per problematiche anche inerenti la sessualità.
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Non si rilevano criticità nell’uso degli antibiotici nella zona del Mugello, mentre si evidenzia un

uso più inappropriato, sia rispetto alla Regione che all’AUSL TC, circa il consumo di inibitori di

pompa protonica, che impattano fortemente sulla spesa farmaceutica e sopratutto circa  il consumo

di antidepressivi il cui utilizzo da parte della popolazione del Mugello risulta ormai storicamente

superiore alla media regionale ed è in continuo aumento. 

Infine, il consumo di farmaci oppioidi è un indice segnaletico della presa in carico del dolore dei

pazienti. L’ indicatore misura il consumo dei farmaci oppioidi maggiori, ossia quelli indicati per il

trattamento del dolore severo, erogati dalle farmacie territoriali; per il Mugello risulta in linea con

il valore regionale ma si è ridotto nell’ultimo triennio.

Per quanto riguarda gli indicatori relativi ai servizi ed interventi finalizzati a persone con problemi

di salute mentale hanno riportato pessime performance.

Il ricovero ripetuto di pazienti con patologie mentali nel corso del mese successivo alla dimissione

è indice di una scarsa integrazione tra servizi ospedalieri e territoriali ed evidenzia problematiche
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di presa in carico dei pazienti da parte dei Centri di Salute Mentale (OECD 2011). Per la zona

Mugello questi risultano significativamente superiori sia al dato AUSL RT sia la dato regionale. A

seguito del ricovero ospedaliero è pertanto necessario tracciare percorsi assistenziali integrati, che

permettano  la  presa  in  carico  del  soggetto  da  parte  del  suo  territorio  e  la  modulazione  ad

personam  delle  opportunità  riabilitative  e  terapeutiche.  A  partire  dai  Livelli  Essenziali  di

Assistenza (LEA) è auspicabile abbandonare il modello basato sul concetto di prestazioni e pensare

invece ad un approccio  che  individui  una sequenza di  processi  o  di  livelli  all’interno di  ogni

singolo progetto terapeutico riabilitativo. I servizi devono essere centrati sulla persona, che deve

essere coinvolta in tutte le fasi (diagnostica, terapeutica, riabilitativa) e a cui deve essere garantita

la continuità assistenziale e l’integrazione. L’obiettivo dei percorsi, accanto agli esiti clinici, deve

tenere conto anche di aspetti quali la qualità della vita e la soddisfazione da parte del paziente e

dei suoi familiari. 

Anche l’indicatore che misura la tempestività con cui il paziente viene contattato dal Dipartimento

Salute Mentale (DSM)  per il Mugello risulta avere una pessima performance anche se migliore

dela dato regionale. Al momento del ricovero psichiatrico, l’SPDC rappresenta un nodo vitale per

il DSM, poiché interviene in una fase delicata e decisiva del percorso di cura degli utenti dei servizi

psichiatrici. L’SPDC rappresenta il luogo contenitivo della crisi per una prima risposta all’urgenza,

svolgendo un ruolo centrale nella valutazione clinico-diagnostica, nell’impostazione delle terapie

farmacologiche e  nello  sviluppo delle  condizioni  favorevoli  alla  presa  in  carico  da parte  delle

strutture territoriali.  L’indicatore “Contatto entro 7 giorni con il DSM degli utenti maggiorenni

residenti  dalla dimissione del  ricovero ospedaliero”,  misurando la tempestività con cui  i  DSM

prendono in carico i pazienti psichiatrici dimessi dagli SPDC, intende porre particolare attenzione

al momento delle dimissioni, principalmente per i casi ad alta complessità e gravità clinica, al fine

di garantire sempre la continuità delle cure attraverso la tempestiva presa in carico da parte delle

strutture territoriali. 
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